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El valor de las
matematicas

La matemdtica no es s6lo para clase de
matemdticas. Saber como usar los mimeros
también beneficiara a su hijo en sus otras cla-
ses. Comparta con él estas ideas.

Estudios sociales

Cuando su hijo hace un cuadro cronologi-
o e acontecimientos histéricos o usa coordi-

nadas para localizar una ciudad en un mapa,

estd empleando matemdticas. He aqui nna en-
tretenida forma de combinar matematicas y estudios sociales
en casa; Anfimelo a que este mes siga la cobertura electoral y
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De patire R
Y uld de gratitud

A veces siento gue Brock, mi hijo de 12
aitos, piensa que tiene derecho a todo como
aque lo Reve a donde quiere ir 0 a Internet
que pago yo. Por ejemplo, no estd listo cuan-
do es hora de salir o se queja porque un
amigo tiene conexion mis rapida a interet.
Una vecina compartié conrmigo una idea que
su familia usa para recordar las cosas que
agradecen y yo decidi probarla,

Le dije a Brock
que cortara cuadra-
dos de carrulina de
colores y que los
pusiera junto a un
frasco vacfo. En las
Ssemanas ante-
riores a Accion
de Gracias les
pedi a todos que prestaran atencion a las
pequenas cosas que agradecfan. Cada vez
que alguien observara algo podian escribir-
lo en un cuadrade y colocarlo en el frasco.

Antes de nuestra cena de celebracion
vamos a circular el frasco y pedir a cada
comensal que lea un cuadrado. A cond-
nuAcion vamos a empezar un nuevo frasco
para cada mes para que Brock aprenda que
estar agradecido no es s6lo para Accién de
Gracias.
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calcule qué combinaciones de esta-
dos Hevarfan a los 270 votos elec-
torales necesarios para ganar la
presidencia, O que celebre un si-
mulacro de elecciones con sus
amigos y familiares y calcule e}
porcentaje de votos que recibe
cada estado o candidato local.

Ciencias
En clase de ciencias su hijo

medird liquidos para experimen-
tos, caleulard la rapidez y la velo-
cidad y hard grdficas con los
resultados. De hecho ta mayoria
de los experimientos de ciencias incluyen de alguna fortua las ma-
temdticas, Recuérdele que compruebe a conciencia las fsmmulas y
los cdlculos en sus informes del laboratorio igual que comproba-
rfa su trabajo en clase de matenriticas, Verd la relacion que existe
enire lo que estd aprendiendo en algebra, geometria o en la clase
normal de matemticas y lo que estd haciendo en ciencias, €
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¢Melancolia adolescente o depresion?

m Mi liija estd tristona wilthnamente, pere yo no sé
si se trata de cambios de hunior o de algo mds
serio. ¢pComo puedo averiguarlo?

m Los cambios de humor son una parte normal
de la adolescencia. Pero si su hija estd triste o
irritable durante mas de un par de semanas—y

si esto interfliere con sus actividades normales—
quiza esté deprimida. Otras pistast incluyen alejar-
se de amigos y familia, dolores de cabeza o de estémago

frecuentes o dormir demasiado o no lo suficiente.

Indiquele que se ha dado cuenta de su estado diciéndole algo como: “Ultimamente
estds muy callada”. Si ella contesta que esta “rabiosa con el mundo” o “desesperada” pro-
cure no minimizar sus sentimientos diciéndole “No deberfas sentirte asi” o “Eso no es
tan importante”, Fsctichela, en cambio, y digale que quiere ayudarka, A continuacion
pida consejo a su pediatra o al orientador escolar. Nota: Si insiste en que no pasa nada
pero los sintomas contintian, busque ayuda, €
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Hablar sin pantallas

La comunicacion cara a cara puede des-
aparecer si su hija se limita a enviar textos
o a charlar mediante las paniallas. Al ha-
blar de verdad con la gente, desarrollarg
habilidades interpersonales y prestara
atencion al mundo que la rodea. Tenga
€1 cuenta este consejo:

que estd con ella, en lugar de con la que
estd “dentro del teléfono”.

B Si su hija participa en actividades después
del colegio, lo natural es que pase mds tiem-
po hablando con sus ami-
gos que envidndoles
textos, Por ejemplo, si
trabaja para el periodi-
co escolar entrevistara
a sus compareros o
compartird ideas de ar-
ticulos con los demds

colaboradores. €%

B Prohiban a todos—incluidos
los padres—el uso de panta-
llas durante las comidas o
cuando vayan en el auto.
Esto ayudard a que su
hija habte con la gente




