St hija ya estd en la escuela media y probablemente tenga seis o siete pu-
pitres, aulas y maestros |y ademds una {aquilla! Y es de esperar que se res-
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ponsabilice mds de sus propios estudios y de su rendimiento, poniendo asf los
cimientos para adquiriv mds responsabilidades en el instituto y el resto de su vida.

Todo este cambio implica que la organizacion es mds importante que nunca. He aquf formas de ayudar a su hija a que
organice su tiempo, estudie con eficacia y se cerciore de que termina y entrega a tiempo sus taveas.
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Gestionar el tiempo
con prudencia

Para gestionar bien el tiempo hay que saber lo que se tiene que
hacer y lo que se quiere hacer, ast como caleular con precision
cudnio tiempo se necesita para cada actividad. Tenga en cuenta
estas ideas para ayudar a su hija a gestionar bien su tempo a fin
de que aproveche al mdximo su estudio.

Escribelo

Anime a su hija a que piense en su agenda como st fuera su
compaiiera de viaje por la escuela media. Sugiérale que use un
color para escribir las tareas obligatorias (deberes, ensayo de
banda} y otro color para las que le gustaria que le quedara Hem-
pe (montar en bici con sus amigas, organizar sus fotos). Informe-
la con tiempo de citas o eventos familiares a fin de que también
pueda anotarlos. Al tener todas sus obligaciones escritas en un
lugar podrd verlas de un vistazo y siempre sabrd lo que le espera.

Aprende a calcular el tiempo
Digale a su hijo que mida ¢l dempo que tarda en hacer activi-
dades como estudiar o buscar datos. Por ejemplo, podria planear
pasar 30 minutos el sdbado buscando datos en la biblioteca para
. un trabajo de estudios sociales,
pere quizd descubra que le
lleva una hora. Al prestar
atencion a a hora en la que
empieza y en la que termina,
en el futuro podra calcular
con mds precision y reservar
el dempo que necesitard,

Los hibitos regulares y diarios suelen contribuir a organi-
zarse mejor y a conseguir inejores resultados en los estudios,
Sugiérale a su hijo que desarrolle habitos que le vayan bien a
¢k, Deberfan incluir 9-11 horas de sueito, comidas ¥ merien-
das sanas, al menos una hora de ejercicio y

tiempo para la familia y
los amigos. Ayudelo a
hacer ajustes si algo de
sut horario no va bien.
Sile cuesta empezar

los deberes inmediata-
mente después de la
escutela, quizd le

venga mejor relajarse

15 minutos en vez de
lanzarse inmediatamente
al trabajo,

e s
Ponte mini fechas de entrega

Su hija puede gestionar mejor el tempo si divide sus tareas en
porciones, Podria ponerse una fecha tope para partes espectficas
de su trabajo. Si empieza a estudiar para el examen de historia a
las 5 de la tarde, podria planear leer y tomar notas sobre un capi-
tulo hasta las 5:30, y luego hacerse pregusitas hasta las 6 de la
tarde para ver si se lo sabe, Si tiene que entregar un proyecto de
ciencias dentro de dos semanas, podria darse una sernana para
terminar el experimento, dos dias para escribir sus averiguacio-
nes, dos dias para hacer un cartel y tres dias para practicar la pre-
sentacion de su proyecto.
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Ordenar el espacio de trabajo

Es obligacién de hije hacer sus deberes escolares, pero usted
puede ayudarle cerciordndose de que tiene lo que necesita, Ponga a
prueba estos consejos para crear un espacio de wabajo bien perure-
chado donde pueda concentrarse en sus tareas y rendir al mdximo,

Elegir un lugar
Digale que escoja un lugar con buena luz y lejos de disaac-

ciones. Podrfa trabajar en el escritorio de su cuarto o en la

mesa de la cocina, por ejemplo. St usa un lugar

compartido como la cocina, reduzean el ruido

haciendo que 1a hora de los deberes sea

“tiempo en silencio” para todos. Los hex-

manos mds pequefios podrian leer o

colorear y usted podria también leer

u ordenar papeles.

Abastecerse de materiales
Que su hifa decida como organizar sus
materiales de trabajo. Podria decorar frascos
de vidrio para guardar tijeras, boligrafos y l4-
pices. Las bolsas con cierre podrfan contener
clips para papel, borradores y papelitos ad-

hesivos. Y las cajas de zapatos son ideales

para objetos como un dispensador de cinta adhesiva, un saca-
puntas, una perforadora, una regla, una grapadora y fichas de
cartulina. Sugiérale que tenga a mano un diccionario, asi como
hojas de papel de cuaderno y papel cuadriculado en un archiva-
dor de revistas o en un cajon. Para tabajar con un portdtl o una
tableta deberia tener cerca su cargador y controlar el

nivel de la baterfa. Consejo: Si hace los deberes en la

mesa de la cocina podria poner sus materiales en

un estante de un armario de la cocina,

Reducir el desorden
Una vez a la semana su hijo podria sacar
los papeles viejos de su mochila. Deberfa
tirar los que no necesite y guardar el
resto en bandejas de plistico apila-
bles para futuras consultas. Por
ejemplo, podria guardar prue-
bas y exdmenes anliguos para
estudiar los exdmenes finales.
Esto le ayudard a encontrar
rdpidamente lo que necesita
y cerciorarse de que no se le
pierdan papeles importantes.
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ir al dia con los deberes

Los cursos de la escuela media requieren que su hija combine
una amplia gama de tareas, trabajos y proyectos. Tendrd que wans-
portar sus materiales—de casa a su taquilla y a la clase adecuada-—
y cerciorarse de que todo se entrega a tiempo. He aqui unas sugeren-
cias para organizar las tareas,

Empacar bien

Al final de cada jornada escolar su hija puede echar un vistazo
a las tareas de su agenda para ver qué libros de texto y materiales
dene que llevar a casa. Por ejemplo, podria necesitar su trompeta
para practicar una cancion nueva o la guia de estudio de inglés
para preparar ut test sobre una novela.

Archivar inmediatamente las tareas
Digale a su hijo que rotu-
le una carpeta o archiva-
dor para cada materia
¥ que cuando haga los
deberes tenga la cartera
junto a él. Cuando ter-
mine cada tarea puede
colocarla en la carpeta
o el archivador ade-
cuado o meterla

directamente en la cartera, Asi estard seguro de llevarse los debe-
res terminados en lugar de olviddrselos por la mafana en su es-
critorio 0 en la mesa de la cocina,

Entregar
Recuérdele
a su hija que
llevar los de-
beres a la es-
cuela es solo
una parte de
su trabajo:
(10 conse-
guird crédito
por €l silo
deja en la carte-
ra o en su taquilla!
Deberfa habituarse a
sacar los deberes de la cartera en cuanto llegue a clase y ponerlos
en el lugar adecuado para que se Jos califiquen. Luego puede 1a-
charlo de su agenda para saber que ya ha entregado los deberes,
Consejo: 5i su hija falta a clase, expliquele que ella es la responsa-
ble de preguntar a sus maestros qué se perdio a fin de poder
recuperarlo.
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escuela media

Los anos de la pre adolescencia presentan retos, pero también
traen alegrias. Estos consejos les ayudardn a usted y a sus hijos
a recorver los anos de la escuela media con éxito y con placer;
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Conecte cont su hijo

Lograr qque su hijo se comunique con usted guizd consista en
encontrar el momento y el lugar adecuados. Pruebe en distintos
sitios como el auto de camino al entrenamiento de fitbol o mien-
tras dan una vuelta alrededor del blogue. Puede que se abra mds
que si estuvieran mirdndose a la cara. Preste también atencién a
las ocasiones que €l le dé a usted. Si le menciona un tema que le
interesa o cuenta algo comico que ocurrio en la escuela, esté listo
para escucharlo y aproveche su iniciativa,

Dé ejemplo de respeto
Prepare el camino
para una interaccion
mejor--y una
relacién mejor—
tratando a su
hija con respeto.
Cuando conver-
sen, aparte dis-
tracciones come el
teléfono y mirela a
los ojos, Hable afa-
blemente, evitando
el sarcasmo y el lenguaje negativo y es probable que ella le res-
ponda igual. Como regla general: No le
diga a sut hija algo que no querria que F
ofras personas le dijeran. ?8 /2)7
<
&
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Piense antes de hablar
Su hijo ha perdido el autobus
por segunda vez esta semana jy
usted tiente que Hevarlo otra vez a
la escuelal Antes de sacar a cola-
ci6én un tema que le enoja a usted,
use estrategias para calmarse como
respirar hondo o esperar unos
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minutos, Luego empiece Ia conversacion con tone positivo di-
ciendo algo como “Por encima de todo, sabes que te quiero. Pero
tenemos que esforzarnos en esto...” Su conversacion serd mds
wanquila y productiva si se siente querido y comprendido desde
el comienzo.

Pénganse de acuerdo en las directrices

Hagan un plan para garantizar conversaciones civilizadas con
su hija. Por ejemplo, podrian acordar que cada persona pueda
hablar sin que se la interrumpa. O bien establezcan normas que
profiban las humillaciones o los gritos. Procuren también usar
frases que emptecen con “yo” a fin de que nadie se sienta ataca-
do. Podria decirle a su hija “Yo me preocupo cuando no vienes
directamente del colegio” en lugar de “{Nunca obedeces mis nor-
mas!” Eviten reciclar rinas antiguas, saque a colacion problemas
paszdos solo si estdn relacionados con el asunto de ahora,

Haga caso a los problemas
Si su hijo se enfrenta a algin reto, por ejemplo a una discu-
sion con un amigo, evite intervenir inmediatamente dando su
opinién. Pregantele, por el contrarie, cémo piensa gestionar
la situacién. Si necesita ayuda,
comparta con €l qué hizo

fo C—13 O usted en una situacion pa-
recida {quiza pidi6 a un
i ,/_/_ o amigo comtin que les
= PR ayudara a hacer las
e8| - (@D paces}, St hijo adquiri-
= r==*==\ rd prictica en resolver

problemas y usted re-

ducird las probabilida-
des de que se ponga a

la defensiva.
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Lleguen a acuerdos inteligentes

Si nto estdn de acuerdo en algo, recuerden esto; Es posible que
ustedes dos consigan lo que quieran. Y lo cierto es que al nego-
ciar soluciones, su hija desarrollard la habilidad de resolver con-
flictos, Digamos que ella quiere quedarse a dormir en casa de una
amiga, pero usted quiere que descanse bien antes del partico del
dia siguiente. Podria sugerirle que vaya a casa de su amiga un
rato pero que vuelva a dormir a casa. O usted podria invitar a su
amiga a pasar la noche en casa de ustedes y usted podria cercio-
rarse de que las nifias se acuestan a buena hora. Anfmela a escu-
char sus sugerencias con mentalidad abierta y haga usted lo
mismo por ella.

Fijese en el buen comportamiento

Los estudiantes de la escuela media quieren complacer, espe-
clalmente si se sienten apreciados. Reconozca tas buenas acciones
chocando las palmas, con un “{Estupendo!” o unas gracias since-
ras. Considere la posibilidad de dar privilegios extra de vez en
cuando. Por ejemplo, si su hijo ayuda voluntariamente a su her-
manito con sus deberes o limpia el cuarte de estar sin que se lo
pidan, usted podria dejarle que elija la actividad familiar para et
fin de semana o decida Ia pelicula que verdn todos juntos,

Péngalo por escrito

Al aclarar sus expectativas usted y su hija estardn en la misma
onda. Hagan una lista de normas de casa que incluyan seguridad
{drogas, uso de Internet}, escuela (asistencia, deberes), y vida fa-
miliar (tareas, comidas). Luego escriban las consecuencias por
desobedecer esas normas (quedarse sin salix, pérdida de uso del
teléfono). Consejo:
Tener menos reglas )
facilita que su hija
las recuerde—y
que usted las haga
cumplir—asi que
procure adherirse a
las que mds impor-
ten (“Termina tus
deberes antes de
jugar videojue-
gos”}. St ella se
queja, limitese a in-
dicarle la norma y
aléjese. Ella com-
prenderd el mensaje
y usted no provocars
una discusion.

Encuentre oportnnidades en los errores

Cada error puede dar una importante leccién. Si su hijo estd
enfadado porque no esiudio lo suficiente para un examen impor-
tante de matemdticas y sacé mala nota, anfmelo a que haga un
plan para la siguiente ocasion. Pedria ponerse un calendario y
organizar gufas de estudio. Digale que tendrd mids ocasiones de
salir airoso y que usted se alegra de que planee por adelantado.

Elija sus batallas

Junto con el deseo de independencia de su hija ltega la necesi-
dad de controlar su propio ambiente. Procure decidir qué es lo que
mds le importa a usted. Quizd pueda tolerar una habitacion desor-
denada o la nwisica alta, pero probablemente no quiera ceder en lo
tocante a la asistencia a la escuela o las salidas en pareja. Ignorar
“lo insignificante” dard a su hija pequeiias viclorias que significa-
rant mucho para ella,

Cuidese

Los padres tranquilos y felices suelen tener hijos mds tranqui-
los y [elices. Piensen en formas de relajarse cuando la educacion
de sus hijos les produzea estrés. Por ejemplo, podrian leer un
libro o darse un batio. También es 1l hablar con amigos que
son padres de preadolescentes y compartir entre ustedes consejos
sobre la educacion de los hijos. Se sentirdn mejor al saber que no
estdn solos |y quird encuentren soluciones que no se les habian
ocurrido!
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Durante los anos de la escuela media y también después, su hija
necesitard Hevarse bien con todo tipo de personas, desde adultos
como los maestros y el personal administrativo hasta los comparie-
tos de clase y los colegas en el trabajo. Unas destrezas solidas de
relacion social y de comunicacion le ayudardn a establecer cone-
xiones, a forjar relaciones y a relacionarse bien con los demds.
Usen estas sugerencids.
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Empezar conversaciones

Digale a su hija que practique la forma de presentarse. Imagi-
ne que usted es una maestra o una estudiante que no conoce,
Sugiérale que sonrfa, diga “Hola” y cuente algo de si misma.
(“Me llamo Nicole y estoy en el séptimo grado™.) Luego podria
haeerle preguntas a la otra persona, (*;Qué asignaturas ensena?”
o “sDonde vivias antes de mudarte aqui?”) Puede terminar la
conversacion con un comentario positivo como “Tengo muchas
ganas de asistir a su clase”,

Con personas que ya conoce sut hija podrfa iniciar conversa-
ciones hablando de intereses comunes (*;Has visto el tiltimo libro
de comics?”) o de temas relevantes (*;Sobre qué estds haciendo el
trabajo de historia? El mio es el periodo de la Reconstruccion™),

Lean el lenguaje corporal

Afirmar con la cabeza, sonreir y mirar a los ojos muestran que
se esl4 inleresado en lo que uno dice y probablemente quiera se-
guir hablando. Por el contrario, moverse o mirar hacia otro lade

. .
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quizd indiquen que una persona estd lista para terminar la con-
versacién. Comenten c6mo sn hijo se puede excusar con correc-
cion si percibe esas seiiales, (“Gracias por su ayuda, Mrs. Smith”
o “Tengo que irme. {Nos vemos mds tarde!™)

Recuérdele a su hijo
que sea consciente de
la expresion facial de
una persena, de su pos-
tura y de su tono de
voz, 5i una compa-
fiera dice “Genial”,
pero pone los ojos
en blanco, es posi-
ble que no lo diga
sinceramente.

En cualquier relacion puede surgir un conflicto,
Saber como hacerle frente serd una valiosa herra-
mienta para que su hijo resuelva problemas de paso
que mantene buenas relaciones.

Anime a su hijo a buscar la manera de
sellar una disputa amistosamente. Por
ejempla, si él y un amigo no pueden poner-
se de acuerdo sobre una actividad, podrian

hacer un rate lo que cada uno quiere. O si
¢l y el companero de un proyecto quieren

elegir las imdgenes para una presentacién,

cada uno podria elegir la mitad o hacer jun-
tos la seleccion.

\-

Sugiérale a su hijo que escuche tanto como habla a fin de .
que las dos partes puedan presentar su versién del desacuer-
do. Idea: Digale que represente el desacuerdo en casa de esta
forma. Digale que coloque

dos sillas frente a frente

y altérnense sentdndose
en una, luego en la otra,
para dramatizar cada
lado de la disputa. Al
tener que dar razones
para €l “otro” bando su
mente se abrird a otro
modo de ver las cosas.
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Piensa antes de publicar S

Fs indispensable recordar que lo que hacemos en la red
nunca desaparece y que puede ser contemplado en todo el i
mundo. Antes de que su hijo publique fotos o comentarios =
o envie textos, sugiérale que se pregunte si le gustaria que e
eso lo vieran sus comparieros o persoras mayores como sus
abuelos, maestros e incluso futuros empleados de la oficina =

de admisiones o empleadores. 5i 1o es asf, es mejor dejarlo
fuera de la red. Consejo: Siga a su hijo en los medios sociales. /\

Puede vigilar lo que hace y al saber que usted lo ve su hijo /
meditava con miés cuidado lo que publica, N
~

También deheria tener en cuenta si algo tiene un cardcter \
mds personal y si s asi deberia compartirlo sélo conunco
dos amigos Mntimos. En ese caso deberfa hablar en persona o

enviar un correo 0 mensaje de texto directo, Expliquele que
publicar comentarios en las paginas de los medios sociales
es como entrar en una tienda y anunciarto por el sistema
de megalonia,

-ocococ----o;oootococIonnu‘.t.l-l-cooocoococnl-l-loo-|ooeoool-loco--.tci-l-coon--otolncococ.o-ocol-lococoooocnlocnncnuucnl-l---csno'

Un tono positivo
Anime a su hijo a ser optimista, comprensivo y servicial en
los comentarios y respuestas que publique en la red (*|Fantdst-
col” o “Me encanta tu suéter”). Este viejo dicho sigue siendo
valido: “Si no puedes decir algo agradable, no digas nada”.
Expliquele a su
hijo que las dis-
putas que Co-

mienzan en la
red pueden tras- Sk \
gy
/\%\
2

Ser claros y respetuosos
Puede que su hija tenga que comunicarse Con maes{ros, en-
trenadores o los facilitadores de alguna actividad escribiéndoles
una nota, un correo electronico o un mensaje de texto. Animela
a repasar lo que ha escrito antes de darle a la tecla de “enviar™.
Asf puede cerciorarse de que tiene sentido, la gramatica es co-
rrecta y el tono es cortés. Decir las
cosas con claridad y respeto por
escrito es otra forma de
HNevarse bien con la
gente mientras se
ocupa de su trabajo.
Nota: Ofrézcase
para revisar los men-
sajes si su hiia tiene
tiempo y usted estd dis-
ponible, Ayidela a pensar
en maneras de volver a ex-
presar algo si fuera necesa-
rio. El proceso le enseiiard a
corregil mejor sus textos.

ladarse a la vida

real. Para evitar

echar lena al

fuego, su hijo

no deberia publicar pala-

bras o imagenes airadas o hi-
rientes. Sugiérale que “hable” en

un tono normat de voz, sin “gri-

tar” escribiendo todo en mayusculas
o cont muchos signos de exclamacion
para expresar algo importante.
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El trabajo en equipo es una destreza interpersonal importan-  grupos de estudio quizd le dé la ocasion de trabajar con estu-
te y una que adquirird especial protagonismo en la escuela, des- diantes que no conoce bien, otra forma de prepararse para cola-
pués de la escuela y en el trabajo. borar en el mundo laboral,

Sugiérale a su hija que se acostumbre a trabajar con otras Otra manera estupenda de practicar es unirse literalinente a
personas formando grupos de estudio o uniéndose a alguno ya un equipo, sea de debate, de matemdticas o el equipo de hockey
existente. Un simple encuentro informal con sus companeras sobre hierba. Desde las reuniones de equipo hasta los entrena-
para repasar los apuntes de ciencias le dard experiencia en el mientos y encuentros deportivos, su hija adquirird experiencia
intercambio de ideas. Podrian hacerse preguntas o, por tumos, en pensar ideas con espontaneidad, dar opiniones y escucharlas
explicar cada una Jas distintas partes del material. Participar en y compartir el reconocimiento por los resultados.
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